Tepelna izolace na léto

Realistické posouzeni prostupu tepla pres Sikmé stresni plochy

Globalni oteplovani uz vede ke znatelné teplejsim létim.

Jejim cilem je zabranit dlouhodobému prehrivani
vnitrnich prostor a udrzet jejich komfort bez energeticky
ndro¢ného pouzivani klimatizacnich systém.

wWww.puren.com

Odborny ¢lanek", ktery nedavno publikoval Prof.

Dr. Martin H. Spitzner, vnesl do tohoto tématu nové
svétlo na zakladé novych vyzkumnych praci: Velmi
srozumitelné vysvétluje slozitost realistického posouze-
ni letniho teplotniho profilu v mistnosti, diskutuje
matematicka a systematicka zjednoduseni komponent-
ni metody podle Heindla a zkouma vyznam urovné
izolace drevéné stfesni konstrukce pro pfivod energie
do vzduchu v mistnosti.
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Letni tepelna ochrana

| kdyZz bychom radéji méli jednoduché odpovédi - dopady
letnich veder na vnitfni klima nelze popsat jednoduchymi
vzorci a uz vibec ne redukovat na jediny parametr.
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Faktory ovliviiujici tepelnou izolaci v Iété

» Privod tepla okny ovlivnény
I velikosti, po¢tem a celkovou propustnosti energie
(g- Cinitel prostupu slune¢ni energie) oken
I slune¢nim zafenim (orientace, zastinéni
jinymi prvky)
I UGcinnosti a Zivotnosti stinici techniky
» nocnim ochlazovanim mistnosti spojené s vétranim

» akumula¢ni schopnosti vrstev stavebnich prvk( na
strané mistnosti

» zdroji tepla v interiéru, jako jsou lidé, spotfebic¢e nebo
osvétleni

» prenosem tepla pres uzaviené (neprihledné) souc¢asti

Vyrovnavanim teploty pomoci akumulacnich hmot

Teplotni vstupy béhem letniho dne kolisaji. To znamena, ze
procesy vymeny tepla v mistnosti jsou také v neustalém
pohybu: Pokud se zméni povrchova teplota soucasti,
pronika zména teploty do soucasti s ¢asovym zpozdénim
a pomaleji. Rozhodujici roli pfitom hraje tepelna vodivost a
tepelnd akumula&ni schopnost materidl(: Cim je stavebni
material tézSi, tim vice energie je potfeba k jeho ohrati — a
tim vice energie se v ném muze uloZit.

Cim niz&i je tepelna vodivost, tim pomaleji probiha vyména
tepla. Tézka a tepelné vodiva vrstva komponentl mlze
odebirat energii ze vzduchu v mistnosti — teplota v
mistnosti stoupa pomaleji a teplotni Spicky jsou tlumeny.

Teplotni profil uvnitf mistnosti je ovliviiovan mnoha
slozitymi vzajemné plsobicimi vlivy a to:

— vyména vzduchu s vnéjsim prostfedim
pfimé slunecni zareni
difuzni (nepfimé) slunecni zareni
L vyzarovani nebo pohlcovani tepla

_— svételné zareni

Prvnich nékolik centimetrd je rozhodujicich: Pfi kolisani
teploty v dennim rytmu pronika energeticka vina z
vnitfniho vzduchu do pevnych stavebnich materidll jen
asi 10 cm, u izola¢nich materidl( je to maximalné 5 cm.
Podle normy DIN EN ISO 13786 pUsobi jako kratkodoba
akumulace tepla pouze vrstvy v hloubce prostupu a
pouze vrstvy na strané mistnosti tepelné izolace. Vrstvy,
které jsou dale vné nebo za izolacnimi materialy, jsou
fyzicky oddéleny od mistnosti a jiZz nepfispivaji k tlumeni.
Tlumici Ucinek izola&nich vrstev za oblozenim také
nehraje prakticky zadnou roli.

U tepelné izolovanych drevénych stfesnich konstrukei to
znamena: Pouze vnitfni oblozeni, napf. sadrokartonem,
udinnost vyrovnavaci vrstvy je omezena kvdli malé
tloustce materidlu. Pro akumulaci tepla jsou obecné
vhodnéjsi pevné stavebni prvky s vysokou hmotnosti a
povrchem, ktery Ize aktivovat zevnitf, napf. cementové
potéry nebo pevné vnitini stény.



Letni tepelna ochrana

Zadné teplotni vyrovnani bez noéniho chlazeni

Predpokladem pro vyrovnani teploty je aktivace ulozniku:
energie mohou ze vzduchu v mistnosti ziskat. Chladné&jsi
noc¢ni vzduch je vhodné vyuzit k ochlazeni soucasti
pomoci intenzivniho vétrani.

60. léta — Komponentni metody s nerealnymi vysledky

Takzvana Heindlova metoda obsahuje zdanliveé jednodu-
cha tvrzeni o tepelné izolaci v Iété. Vypoctova metoda,
vyvinutad v 60. letech 20. stoleti pro hodnoceni tézkych
pevnych soucasti, se snazi o Cetnd matematicka a
systematicka zjednoduseni, aby bylo mozné fesit slozité
soustavy diferencidlnich rovnic vedeni tepla. Mimo jiné
se nezohlednuji emise tepla do okoli, napf. konvekci do
vnéjsiho vzduchu nebo salanim — prenos tepla by tedy
v Heindlové modelu probihal pouze jednim smérem.
Vnitfni povrch by také neodevzdaval zadné teplo
vzduchu v mistnosti — zahfival by se, aniz by se mohl
ochladit. Pfi vypoctech s timto modelem to vede k
nerealisticky nadsazenym teplotam vnitfniho povrchu,

a tedy k vysledklim, které se zna¢né odchyluji od teplot
v mistnosti, které mohou nastat.

Dalsi faktory, jako jsou okna a zafizeni na ochranu pred
sluncem, vnitfni zdroje tepla nebo vyrovnavani teploty
akumulaénimi hmotami na strané mistnosti, nejsou

v metodé Heindl viibec zohlednény.

Srovnani pfivodu energie pres stfedni, sténové a okenni
plochy z dnesniho pohledu jasné ukazuje, ze parametry
vypoctené pro neprihledny stavebni prvek Heindlovou
metodou, jako je pomér teplotni amplitudy TAV, dtlum
teplotni amplitudy TAD a fazovy posun, mohou mit na
vnimatelné vnitini klima jen maly vliv.

Je tfeba poznamenat, Ze stfecha a stény jsou dnes
mnohem |épe izolované nez v 60. letech. MnoZstvi
pfenesené energie je odpovidajicim zplsobem nizké.
Soucasné jsou dnes okna, a tedy i energie pfivadéna
pres sklenéné plochy, vétsi. Uzaviené komponenty se
na celkovém pfikonu tepla podileji jen malou ¢asti. To
znamena, ze tepelny pfikon v pribéhu ¢asu je pro
pohodli v mistnosti rovnéz irelevantni.

Soucasna studie s dynamickou simulaci mistnosti a
komponent

Ve vyzkumné zpravé, kterou publikoval Prof. Dr.
Spitzner?, byl pomoci dynamického simula¢niho
programu vypoc¢ten letni teplotni profil mistnosti.
Graf ukazuje kumulativni pfitok a odtok energie v
pribéhu dne z pohledu vnitfniho vzduchu:

MnozZstvi energie (vstupy a vystupy), mistnost v podkrovi, masivni

konstrukce, horky ¢ervencovy den
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Letni tepelna ochrana

Vysoky pfikon energie v oblasti okna je jasné patrny.
Slunecni zisky pres sklo okna byly pfi simulaci béhem
dne omezeny vnéjsi roletou. Pferusovana ¢ara ukazuje
pro srovnani energeticky pfikon okna bez stinéni.
Odpadni teplo od lidi a elektrickych spotfebict také
predstavuje privod tepla, zatimco vnitini povrchy
pevnych stavebnich prvkd odebiraji teplo z mistnosti.
Po odeznéni viny veder musi byt energie ulozena v
komponentech opét odvedena; k odvadéni tepla

rozhodujicim zpUsobem pfispiva zvySené noc¢ni vétrani.

Maximalni mnozstvi energie v zavislosti na hodnoté U, které se pfenese
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Zimni tepelna ochrana - v lété jesté ucinnéjsi

Uzavrené stfesni plochy také béhem dne odevzdavaji
teplo do interiéru — jeho mnozstvi zavisi pfedevsim na
urovni tepelné izolace. Za Uc¢elem simulace skute¢ného
chovani tepelné slozky byly pomoci dynamické simulace
zkoumadny rdzné stresni konstrukce z rliznych materiald
a s rlznymi hodnotami U, pfi¢emz bylo zohlednéno
vedeni tepla (véetné sluneéniho zafeni na povrchu
stfechy) a rlizné akumulaéni procesy. Porovnaval se
Cisty energeticky pfikon na metr ¢tverecni vnitfni plochy.
Z toho vyplyva, ze rozdily v materidlu nehraji prakticky
zadnou roli, ale Uroven tepelné izolace ano: Energeticky
prikon stfechy s U = 0,14 W/(m?K) je jen asi o polovinu
niz§i nez u srovnatelného prvku s U = 0,24 W/(m?2K).

pro rekonstrukci GEG)  individudlni opatieni BEG)

Na ¢em v lété opravdu zalezi

» Redlné posouzeni letni tepelné izolace je mozné
pouze pro celou mistnost a s pfihlédnutim ke vSem
energetickym cestdm a ovliviujicim faktordim.
Vzhledem k tomu, Ze k nejvétsimu pfivodu tepla
dochazi okny, neposkytuje hodnoceni jednotlivych
neprdhlednych prvkd Zadné informace o tepelném
chovani celé mistnosti.

» Matematicky a systematicky zjednodusena
Heindlova metoda zanedbava dualezité ovliviujici
faktory a vede k teoretickym vysledkdm vypoétd,
které se vyrazné lisi od skutecné praxe.

1. Prof. Dr. Martin H. Spitzner

mistnost, mohou v 1été U¢inné omezit narlst teploty.
Predpokladem je dostatecné zastinéni oken a u¢inné
noc¢ni vétrani.

» Dobra tepelna izolace v zimé je ucinna i v Iété. Tepelny
tok pres uzavreny povrch stfechy je rozhodujicim
zpUsobem ovlivnén hodnotou U. Velmi dobfe izolovany
povrch stfechy hraje pfi oteplovani mistnosti pouze
podradnou roli.

Odborny ¢lanek ,Redlné hodnoceni tepelné izolace v [été", Energie KOMPAKT -03/2021

2. Prof. Dr. Martin H. Spitzner

Vyzkumna zprdva ,Hodnoceni rGznych stfe$nich konstrukci s ohledem na letni tepelny pfikon” jménem IVPU Industrieverband Polyurethan-

Hartschaum e. V. a FMI Fachverband Mineralwolleindustriee. V., duben 2021
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