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Montazni doporuceni - podkrokevni zatepleni Sikmé stfechy

Sikma stfecha - puren® Compact a puren® UKD -
Celoplosna izolace pod krovemi

Podkrokevni zatepleni Sikmé stfechy s montazi na drevénou nosnou
konstrukci (pokladka izolace z vnitfni strany krokvi — obytného prostoru)

Izola¢ni PIR desky puren jsou vhodné pro izolaci stfech
Z vnitini strany — ze strany obytného prostoru, a to bud
jako samostatné feSeniizolace pod krokvemi s volnym
prostorem mezi krokvemi, nebo v kombinaci s ¢astec
nou &i Uplnou izolaci mezi krokvemi. Regeni nabizi
vysokou Uroven spolehlivosti provedeni a odolnosti
proti kondenzaci.

Oblast pouziti podkrokevni izolace

Novostavba nebo rekonstrukce, kde nelze vyuzit
napfiklad nadkrokevni izolaci, ale je potfeba zajistit
maximalni izolacni vykon. Stfechy, u kterych je podkro-
kevni zatepleni navrzeno z technického hlediska stavby.
Mohou to byt také stavby napfiklad s regulovanou
vyskou, ktera plyne z mistni stavebni regulace nebo z
umisténi stavby, kde nelze navySovat skladbu strechy
vUci pFilehlym stavbam. Pripadné jsou to rekonstrukce,
kde tepelnd izolace z vnéjsi strany neni mozna z dlivod
vysokych nédklad( nebo sloZitosti.

Typy izolaCnich PIR desek puren®
vhodnym pro podkrokevni zatepleni

puren® UKD

Izolaéni PIR deska s hlinikovou folii tloustky 0,05 mm
z obou stran. Na horni strané izola¢ni PIR desky jsou
integrované dvé laté z vicevrstvého materialu na bazi
dfeva, prekryté hlinikovou folii. Profil lati je

110 x 22 mm a jsou umisténé podélné na stfed desky
s osovou rozte¢i 300 mm. Desky maji rozmér

2400 x 620 mm (montazni rozmér 2380 x 600 mm) se
spojem na delSi strané na pero-drazku a na kratsi
strané na ozub. Tloustky desek 50;60 mm s lambdou
0,023 2 80;100 mm s lambdou 0,022 mm.

Izola¢ni PIR deska je specialné ur¢ena pro podkrokevni
zatepleni s vyhodou integrovanych lati s moznosti
pfimého kotveni pohledové vrstvy.

puren® Compact

Izolaéni PIR deska s hlinikovou folif tloustky 0,05 mm

z obou stran. Desky maji rozmér 2400 x 600 / 2400 x
1020 mm (montazni rozmér 2380 x 580 /

2380 x 1000 mm) se spojem na ozub po obvodu pfi
tloustce 50;60 mm a se spojem na pero-drazku po
obvodé pfi tloustce 80;100;120;140 mm. Tloustky
desek 50,60 mm s lambdou 0,023 a 80;100;120;140
mm s lambdou 0,022 mm. Izola¢ni PIR deska je
specidlné ur¢end pro podkrokevni zatepleni, kde se pocita
se spodni konstrukci pod pohledovou vrstvu.

Pokladka a kotveni
podkrovniho zatepleni

Na zacatku montaze by mély byt dokonceny vsechny
souvisejici prace, jako je pokladka izolace mezi krokve
a kontrola funkénich vrstev stavajici stfechy. Pro
bezproblémovy postup praci je uréité nutné mit
naplanované vSechny rozvody elektfiny nebo jinych
meédii, aby bylo mozno je za&lenit do navrzené podhl-
edové konstrukce.



Montazni doporuceni - podkrokevni zatepleni Sikmé stfechy

Kotveni a vyrovnani podkladu

Izola¢nich PIR desky umoznuji jednoduchou a Uspor-
nou montaz. Diky vysoké pevnosti v tlaku a tuhosti

v ohybu |ze desky instalovat pfimo na krokve az do
rozteCe krokvi 90 cm bez dalSich konstrukci jako
bednéni apod. Upevnéni se provadi z vnitini strany
stfechy kotvenim izola¢nich desek vruty pfes integro-
vané laté (puren UKD) nebo pfes samotné polozené
konstrukéni profily (puren Compact) do krokuvi.
Upevnéni se provadi v kazdém misté kfizeni integro-
vanych lati/konstrukénich profill a krokvi s ohledem na
minimalni kotevni hloubku vrutd a to nejméné 50 mm.
Pres kazdou desku puren Compact musi jit dvé rady
konstrukéenich profild stejné jako je tomu u desky puren
UKD s integrovanymi latémi.

V pfipadé nedostate¢né rovinnosti spodni strany krokvi
Ize pro vyskové nastaveni lati misto bézné pouzivanych
vrutl do dfeva pouzit stavéci vruty. Stavéci (sefizovacf)
vruty se nejprve namontuji pfes laté a izolacni desky do
krokvi a poté se vySroubuji zpét pro vyrovnani lati, dokud
se nedosahne rovné plochy. Ke kotveni jsou vhodné
bézné dostupné vruty s odpovidajici pevnosti.

Pokladka izola¢nich PIR desek

Izolacni PIR desky puren UKD/puren Compact se
pokladaji tésné k sobé. Spoje desek jsou z vyroby
opatfeny ozubem nebo spojem na pero-drazku, aby byla
zajisSténa celoplosna izolacni vrstva bez tepelnych
mostd a spdrovych netésnosti. Pfipadnd poskozeni je
nutné odborné opravit, napf. doplnénim izolace a
vypénénim nebo podlepenim poskozenych mist.

Prvni fada izola¢nich PIR desek puren UKD/puren
Compact se rovnobézné vyrovna s dolni hranou plochy
a dalsi desky se kladou po Fadach, obvykle zdola
nahoru. Pfesné polozend prvnifada usnadnuje
pokladku nasledujicich Fad. Pro optimalizaci odpadu se
zbyla ¢ast posledni desky v fadé pouZije pokud mozno
pro zacatek rady nasledujici. Pfi¢né spary u desek v
jednotlivych fadach by mély byt pfesazeny minimalné

0 30 cm. Je potfeba se vyvarovat opakovanym krizovym
spojdm v linii jedné krokve.

Vzduchotésnost a provedeni vzduchotésné vrstvy

Pozadovana vzduchotésnost se obvykle vytvafi ze
strané mistnosti na puren podkrokevni izolaci. Za timto

Ucelem se napf. spoje izolacnich desek s hlinikovou
vrstvou prelepi vhodnymi, difizné tésnymi a trvanlivymi
lepicimi paskami.

Kromé plochy musi byt v§echny spoje a napojeni, které
jsou soucasti podkrokevni zatepleni, vzduchotésné.
Pozornost je tfeba vénovat vhodnému provedeni detaill
a pouziti vhodnych materidld s ohledem na pokyny pro
zpracovani od jednotlivych vyrobct folif a spojovacich
materidld. Pro napojeni na obvodové konstrukce se
doporucuje pouZit napojovaci lem z parotésnici folie a
na obvodové konstrukce s vnitfni omitkou lepit
vhodnym tésnicim lepidlem, napf. puren Fix.

obr.¢.1.
Vytvoreni vzduchotésného napojeni pomoci napojovaciho lemu
vytvofeného z parozabrany pred pokladkou prvni fady izola¢nich desek.

obr.¢.2.
Poklddka dalsich fad a vzduchotésné napojeni napojovaciho lemu z
parozabrany na vnitfni omitku, napf. pomoci lepiciho tmelu puren Fix.



Montéazni doporuceni - podkrokevni zatepleni Sikmé stfechy

obr.¢.3. obr.¢.6.
Vzduchotésné napojeni napojovaciho lemu z parozabrany na vnitfni Vzduchotésna pokladka izolacnich desek. Kotveniizolacnich desek
omitku, napf. pomoci lepiciho tmelu puren Fix. puren Compact pres montazni profily do krokvi.

Vzduchotésnosti Ize dosahnout také femeslIné instalo-
vanou parozabranou ze spodni stranou krokvi pred
montazi izolace pod krokvemi. Pfedpokladem je navrhu
spravnych tlousték izolacnich vrstev s ohledem na
pouzité materialy.

obr.c.4.
Vzduchotésné spojeni po obvodu izolované plochy pomoci napojovaciho
lemu vytvoreného z parozabrany.

obr.¢.7.

Izolace pod krokvi se vzduchotésnou vrstvou na spodni strané krokve.
Vzduchotésné spojeni parotésnici bariéry s vnitfni omitkou, napf. pomoci
lepiciho tmelu puren Fix.

obr.¢.5.

Montdz izolacnich desek puren UKD a vytvoreni vzduchotésnych spojl
pomoci puren Hlinikova paska. Upevnéniizolace ke krokvim pres
integrované laté.
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obr.¢.8.

Izolace pod krokvi se vzduchotésnou vrstvou na spodni strané krokve.
Vzduchotésné spojeni parozabrany s vnitfni omitkou, napf. pomoci
lepiciho tmelu puren Fix.

Vzduchotésnosti u stfech s vétsim poctem prostupd je
mozno resit i instalaci parozabrany na vrchni strané
izolaCnich desek.

obr.¢.9.

Izolace pod krokvi se vzduchotésnou vrstvou na izola¢nich deskach.
Vzduchotésné spojeni parozabrany s vnitfni omitkou, napf. pomocf
lepiciho tmelu puren Fix.

obr.¢.10.

Izolace pod krokvi se vzduchotésnou vrstvou na izolacnich deskach.
Vzduchotésné spojeni parozabrany s vnitfni omitku pomoci
napojovaciho lemu napf. pomoci lepiciho tmelu puren Fix.

Obklady na strané mistnosti

Stfecha z vnitini strany mdze byt obloZzena napf.
sadrokartonem nebo dfevénym obkladem. U izolacnich
PIR desek puren UKD je mozno obkladovy materidl kotvit
pfimo do integrovanych lati, pokud to podminky stavby
dovoli. Jedna se pfedevsim o rovinnost konstrukce,
kterou desky okopiruji. U desek puren Compact se pocita
se spodni konstrukci, pres kterou se kotvi desky do
krokvi a do které se nasledné ukotvi obkladovy material.

Spodni konstrukci je nutno pouzit u obou typt desek v
pfipadé rozvodU elektfiny, umisténi svitidel nebo
pfipadné jinych instalaci vyzadujicich prostup mezi
obkladem a tepelnou izolaci.

Vyhody podkrokevniho zatepleni

I celoplosné polozena tepelna izolace A, 0,022/0,023
pod krokvemi s potlacenim tepelnych mostu

I vynikajiciizola¢ni vlastnosti pfi malé tloustce tepelné
izolace pro minimalni ztratu vnitfniho prostoru

I izolaéni desky jsou lehké a nepfitézuji stresni
konstrukei

| idedlni pro kombinaci s izolaci mezi krokvemi a
vytvofeni difuzni otevienosti stfesni skladby

I idedini podklad pro vzduchotésnou vrstvu a tim
eliminaci pfipadné kondenzace ve skladbé stfechy

I tuhdizolaéni vrstva diky spojeni desek na ozub
tloustka 50;60 mm nebo na pero-drazku
80;100;120;140 mm, spoje zaroven eliminuji sparovou
netésnost mezi izolaénimi deskami.

I cisté, efektivni a rychlé zpracovani zevnitf bez ohledu
na pocasi

I femeslnd jednoduchost s potlacenim chybovosti pfi
zpracovani

I dostupné formaty pro jednoduchou manipulaci

I vznikne kvalitni obytny prostor pod stfechou, protoze
izola¢ni desky prodluzuji fazovy posuv prohfivani

I ekologicky vyrobek s environmentélnim prohlaenim
o vyrobku (EPD)

I pokladkou desky puren UKD vytvofite v jednom
pracovnim kroku zaroven rastr pro kotveni
SDK obkladu
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puren® UKD - PODKROKEVNI ZATEPLENI

puren:

SIKMA TRIPLASTOVA STRECHA,
IZOLACNI PIR DESKY S INTEGRO-
VANYMI LATEMI, POKLADKA
DESEK POD KROKVEMI, SKLADBA
DIFUZNE OTEVRENA.

PARAMETRY DBY PRO OBVYKLE POU

Skladba stfechy (od exteriéru)

Krytina

Sklddanad krytina (palend, beton, plech), plechova drézkova
krytina, apod.

2 Laté/bednéni Dle typu krytiny a roztece kontralati
3 Kontralate Minimalni vyska 40 | Kontralaté mechanicky kotvené do krokvi. Vytvari vétranou
mezeru. Tésnéni pod kontralati tésnici hmotou THK nebo
tésnici paskou.
4 DHV DHV na bednéni nebo asfaltovy pas
5 Bednéni 18-22 Bednéni, OSB
6 Vzduchova Vétrany prostor od okapu k hiebeni
mezera
| Mineralni vata | dle projektu | Mineralni vata mezi krokvemi
| Krokve | | Nosna konstrukce ve spadu
Izolaéni desky 50-160 Tepelné izola¢ni deska s hlinikovou vrstvou 0,05 mm z obou
PIR puren UKD stran, A = 0,022 - 0,023 W/m. K, spoj P+D, ozub, integrované
drevéné laté.
6 Parozdbrana 0,75 Parozdbrana se zpeviujici mfizkou s AL vloZkou se
puren TOP DSB samolepicim okrajem pro vytvoreni vzduchotésného
100 spojeni, S,z 100 m, plo§na hmotnost 200 g/m2, odolnost
proti UV zareni 3 mésice.
10 Vruty 28 Kotveni pfes integrovanou dievénou lat.
11 Podhled 15 Pod PIR deskou s dutinou pro instalaci elektro, VZT, apod.
(sadrokarton)
TECHNICKE PARAMETRY SKLADBY
Souginitel prostupu tepla dle CSN 73 0540 - 2 :2011 - piiklady slozeni izolanich materialt W/m2K | Minimalni tloustka (mm)
PoZadovand hodnota U, 0,24 U=0,24 =100 (min. vata) + 50 (PIR)
Doporucend hodnota pro nizkoenergetické domy  U_ 0,16 U =0,16 =120 (min. vata) + 80 (PIR)
Doporu¢end hodnota pro pasivnidomy U ., 0,10 U=0,1=180 (min. vata) + 120 (PIR)
OKRAJOVE PODMINKY POUZITi SKLADBY Z HLEDISKA TEPELNE TECHNIKY
Navrhova teplota vnitfniho vzduchu 20°C
Navrhova relativni vihkost vnitfniho vzduchu 50%
Navrhova teplota vnéjsiho vzduchu -15°C
Navrhova relativni vihkost vnéjsiho vzduchu 84%
Maximalni nadmorska vyska do 1200mn. m.

Reakce na ohen EN 13501-1 |E-s2,d0
Pozérni odolnost CSN EN 13501-2 |

Vzduchova nepriizvué¢nost Rw (dB)

Tepelnou izolaci Ize klast i ve vice vrstvach a kombinovat s jinymi PIR deskami s AL oboustrannym povrchem s preloZzenim spér. Stabilizace tepelné
izolace a stfesni konstrukce kotvenim pres kontralat, tepelnou izolaci, parozabranu a nosny podklad do krokvi dle statického navrhu. RD a BD do
200 m2 zastavéné plochy a vysky do 12 m jsou bez pozarniho poZadavku. *Hodnoty ziskané laboratorné
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puren:

SIKMA DVOUPLASTOVA STRECHA,
POKLADKA DESEK POD
KROKVEMI, SKLADBA DIFUZNE
OTEVRENA.
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PARAMETRY SKLADBY PRO OBVYKLE POUZITi

Skladba stfechy (od exteriéru)

Krytina

Sklddanad krytina (palend, beton, plech), plechova drézkova
krytina, apod.

2 Laté/bednéni

Dle typu krytiny a rozteée kontralati

3 Kontralaté

Minimalni vyska 40

Kontralaté mechanicky kotvené do krokvi. Vytvari vétranou
mezeru. Tésnéni pod kontralati tésnici hmotou THK nebo
tésnici paskou.

4 DHV Doplrikova hydroizolaéni vrstva

5 Mineralni vata dle projektu Mineralni vata mezi krokvemi

6 Krokve Nosnd konstrukce ve spadu

7 Izola¢ni desky 50-140 Tepelné izola¢ni deska s hlinfkovou vrstvou 0,05 mm z obou
PIR puren stran, A,= 0,022 - 0,023 W/m - K
Compact

6 Parozabrana 0,75 Parozabrana se zpevnujici mfizkou s AL vioZkou se
puren TOP DSB samolepicim okrajem pro vytvofeni vzduchotésného
100 spojeni, S;= 100 m, plosna hmotnost 200 g/m2, odolnost

proti UV zareni 3 mésice.

8 Vruty 78 Kotveni pres integrovanou drevénou lat.

9 Podhled 15 Pod PIR deskou s dutinou pro instalaci elektro, VZT, apod.
(sadrokarton)

TECHNICKE PARAMETRY SKLADBY

Souginitel prostupu tepla dle CSN 73 0540 - 2 :2011 - pfiklady slozeni izolaénich materiald W/m?2K | Minimélni tloustka (mm)

Pozadovand hodnota U, 0,24 U =0,24 =100 (min. vata) + 50 (PIR)
Doporuc¢end hodnota pro nizkoenergetické domy  U__,, 0,16 U=0,16 = 120 (min. vata) + 80 (PIR)
Doporucend hodnota pro pasivnidomy U, 0,70 U=0,1 =180 (min. vata) + 120 (PIR)

OKRAJOVE PODMINKY POUZITI SKLADBY Z HLEDISKA TEPELNE TECHNIKY

Navrhova teplota vnitfniho vzduchu 20°C

Navrhova relativni vihkost vnitfniho vzduchu 50%

Navrhova teplota vnéjsiho vzduchu -15°C

Navrhova relativni vihkost vnéjsiho vzduchu 84%

Maximalni nadmorska vyska do 1200 mn. m.

Reakce na ohen EN 13501-1

|E-s2,d0

Pozarni odolnost CSN EN 13501-2

Vzduchova neprlizvu¢nost Rw (dB)

Tepelnou izolaci Ize klast i ve vice vrstvach a kombinovat s jinymi PIR deskami s AL oboustrannym povrchem s pfeloZenim spar. Stabilizace tepelné
izolace a stiesni konstrukce kotvenim pres kontralat, tepelnou izolaci, parozabranu a nosny podklad do krokvi dle statického navrhu. RD a BD do
200 m? zastavéné plochy a vysky do 12 m jsou bez pozarniho pozadavku. *Hodnoty ziskané laboratorné
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